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ITER FORMATIVO E PROFESSIONALE
E—

“Mi chiamo Giulia lacoponi, sono nata a Finale Ligure il 13/10/1989, ho frequentato il corso di Laurea Triennale
in Scienze del Comportamento e delle Relazioni Interpersonali e Sociali presso l'universita di Parma;
successivamente, nel 2015, ho conseguito la laurea Magistrale in Psicologia (c.d..m in Scienze della Mente)
presso 'universita di Torino con votazione 110 e Lode. Nello stesso anno, ho sostenuto I'esame di stato, mi sono
abilitata alla professione e

dal 2016 sono ufficialmente iscritta all’'Ordine degli Psicologi della Liguria.

Dal 2016 al 2019 ho frequentato il corso di Specializzazione quadriennale in Psicoterapia Cognitiva — affiliata
SITCC (Societa Italiana di Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva) ottenendo il titolo di Psicoterapeuta,
con votazione 70 Lode, presso il Centro Clinico Crocetta di Torino; durante gli anni di studi ho avuto I'onore di
essere allieva di grandi Maestri quali Gianni Liotti, Chiara Fante, Nando Brunetti, Fabio Veglia, Francesca
Manaresi, Furio Lambruschi, Antonio Semerari, Giancarlo Dimaggio e altri. In contemporanea, negli stessi
anni ho effettuato corsi di approfondimento specialistici riconosciuti (Master e Corsi di perfezionamento) in
Psicoterapia Cognitiva dell’eta adulta (ad esempio approfondendo la terapia EMDR e altre tecniche attuali),
in Psicoterapia dell’eta evolutiva, in Sessuologia e in Neuropsicologia clinica.

Ho svolto diversi tirocini professionalizzanti e volontari sia in ambito psicoterapeutico presso Asl di zona e
centri privati sia in ambito neuropsicologico, quest'ultimo presso ANCCRI, Associazione di Neuroscienze
Cognitive Clinica e Ricerca Intervento, della quale oggi ne faccio parte orgogliosamente come collaboratore,
con direzione scientifica del Prof. Francesco Benso.

Dal 2017 ad oggi svolgo libera professione presso studi clinici privati e collaboro con alcune associazioni di
zona. Mi occupo di eta adulta ed eta evolutiva e opero prevalentemente in due branche della psicologia che
mi appassionano particolarmente: PSICOLOGIA CLINICA E PSICOTERAPIA AD ORIENTAMENTO
COGNITIVISTA: comprende percorsi di psicoterapia ad orientamento evoluzionista, costruttivista, cognitivo-
comportamentale, terapia EMDR- trattamenti individualizzati del caso clinico; consulenza e sostegno
psicologico (inquadramento diagnostico e trattamento del disagio cognitivo-emotivo-comportamentale);
sostegno alla genitorialita;, consulenza in sessuologica clinica. NEUROPSICOLOGIA CLINICA: comprende
valutazioni neuropsicologiche, certificazioni DSA; sostegno e facilitazione delle comunicazioni
scuola-famiglia sulle prese in carico di minori; trattamenti cognitivi abilitativi in eta evolutiva (DSA, ADHD,
altri DISTURBI DEL NEUROSVILUPPQO); valutazione neuropsicologica cognitivo-funzionale e trattamenti
cognitivi riabilitativi in eta adulta (traumi cranici, cerebrolesioni acquisite e patologie neurodegenerative),
supporto psicologico al caregiver.

Inoltre, negli ultimi anni, sotto la preziosa guida del Prof. Benso, in collaborazione con ANCCRI, ho svolto
attivita di formazione e di docenza presso Corsi di Formazione, Master Universitari, Associazioni private,
Aziende Socio-Sanitarie e Istituti Scolastici.



